METODICKY DOPIS - Jifi Petri: Rychlost servisu

V minulém metodickém popise (odkaz na dopis zde) jsem se zaméril na
pomér prihravky prsty a bagru u plachticiho podani. Jsem rad, Zze dnes
muizu doplnit napsané o velmi zajimavé sledovani Jirky Petru (Clen TMK
CVS a trenér Volejbalu Brno). Na uvod bych rad upfesnil nékolik informaci.

* Prihravka plachticiho podani bagrem je v celkovych C¢islech stale
zasadni. U juniorskych kategorii a obzvlasté u nékterych druzstev je
prihravka prsty vyuzivana vice!

* Na sledovanych akci (MS muzt 2014 v Polsku a ME juniord 2014
v Brné) byl procentualni pomeér prihravky bagrem versus prsty: 81:19
(muzi) a 63:37 (juniofi)

* Celkové sledovani letoSniho ME juniort v Bulharsku provedeno
nebylo, ale dovolim si odhadnout, Ze se procentualni pomeér prihravky
posunul o néco vice k prihravce prsty. Nutno dodat, ze se to tyka
nékterych druzstev a vybranych hernich situaci (techniku pfihravky
bych zhodnotil v nékterém z dalSich metodickych dopisti)
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Dobry den,

chtel bych vam predstavit vysledky mého vyzkumu, ktery jsem predlozil jako
zavérecnou praci na Skoleni trenéru 1. tfidy. Muij vyzkum se zabyva asi
nejdiskutovanéjSim tématem ve volejbalovém prostredi, prihravkou podani.
Jelikoz jsem se zapojil v ramci TMK do projektu Prihravka 2014, snazil jsem
se odnést si zvaSich nazord a poznamek béhem zavérecného seminaie
poznatky do dalS§iho vyzkumu. Kdyz jsme zacali se sledovanim pfihravky,
bylo jasné, Ze rychlost podani by méla byt jedna z velmi dulezitych veli¢in.
Zaznamenali jsme tehdy velky pocet podani a prihravek, ale zmeérit rychlost
se nam podafilo jen na nékterych akcich, tedy jen u nékterych pokusu, tudiz
se tyto vysledky nedaly prezentovat. Nasledné na to néktefi z vas béhem
prednasky vyslovili nazor, ze je Skoda, ze se nam tento velice dulezity udaj
nepodarilo zaznamenat.

Mé dalsi pozorovani probéhlo na ME juniorti 2014 v Brné v 21 utkanich a

jeho hlavnim ukolem bylo sledovat zavislost kvality prihravky na rychlosti



podani. Tyto druzstva jsem mél moznost sledovat: Belgie, Polsko, Ceska
republika, Rumunsko, Slovinsko, Turecko, Rusko, Italie a Francie. K méreni
jsem pouzival radar znacky Bushnell, model Speedster III. Sledoval jsem
podani smecované i plachtici. V dneSnim c¢lanku se budeme vénovat
plachticimu podani. Prvni otazka, kterou jsem si v dané problematice
polozil, byla:

Jaka je uspéSnost pfihravky plachticiho podani v zavislosti na jeho
rychlosti?

Zacneme specifikaci plachticiho podani. Obr. 1 nam ukazuje uspéSné a
neuspésné pokusy. Celkové mam zaznamenano pres 2400 pokusl, z nichz

pres 1500 bylo plachticich podani.
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Obr. 1. Plachtici podani uspésné a neuspésné pokusy

Na obr. 2. vidime procentualni zastoupeni uspésSnych podani v jednotlivych
rychlostech. Hlavni podil tvori tfi rychlosti, které v tomto pfipadé zahrnuji
témér 85 % vSech podani. Jsou to rychlosti: 50-54, 55-59 a 60-64 km/h.
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Obr. 2. Procentudlni zastoupeni plachticiho podani vzhledem k rychlostni Skdle

Uspésnost piihravky plachticiho podani v jednotlivych rychlostech vidime na obr. 3.
Vyjmeme-li z hodnoceni podani o rychlosti 39km/h a niz$i, pak mizeme jasn¢ sledovat
snizujici se procentualni uspéSnost piihravky se zvySujici se rychlosti podani. Jak bylo
uvedeno vyse, nejvice zastoupeny jsou podani o rychlosti 50-54, 55-59 a 60-64 km/h, kde je
jasné patrny pokles uspéSnosti piihravky. U krajnich hodnot nemame dostatecny pocet
ptihravek, tudiz dochazi ke zkresleni hodnoceni uspésnosti ptihravky. Proto tyto tidaje bereme

pouze jako dopliikové.
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Obr. 3. Procentualni uspésnost prihravky plachticiho podani v zavislosti na rychlosti



Druhou otazkou, kterou bych rad zodpovedél, je:

Jaky je pomér pfihravky bagrem a prsty u plachticiho podani?
Podivejme se nyni blize na obr. 4. Prihravka bagrem byla na ME 2014
vyrazné preferovanéjSi technikou. AvSak neékteré tymy, jako napriklad
Rusko, §ly naprosto proti vysledkim v tomto grafu - pfihravali prsty v 95%
plachticich podani. Tato tendence se potvrdila i na letoSnim ME juniort

2016. Stejnou technikou (prsty) prihravalo nejen Rusko, ale i Polsko a Italie.
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Obr. 4. Pomer odbiti bagrem a prsty u plachticiho podani

Treti otazka, na kterou jsem hledal odpoveéed, je:

Jak ovliviiuje rychlost plachticiho podani techniku pfihravky?

Na tuto otazku si muzeme odpovédét jen castecné. Graf na obr. 5 uvadim
spiSe pro predstavu, o kolika podanich/pfihravkach je fe¢. Pocet prihravek
v nékterych rychlostech je tak nizky, Ze nemutizeme tato data brat za
smérodatna. Jde o rychlosti 39-, 40-44 a 70+ km/h. Proto jsem se musel

spokojit s vyhodnocenim ostatnich udaju (viz nize).
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Obr. 5. Pocet prihravek plachticiho podani vzhledem k rychlosti podani

V poslednim grafu obr. 6 je vidét, v kolika procentech bylo v jednotlivych
rychlostech podani prihravano technikou prsty a v kolika bagrem. Jak jsme
uvedli vySe, krajni rychlosti jsme do hodnoceni nezahrnuli. V tomto pfipadé
tedy nelze konstatovat, zda se zvySujici se rychlosti stoupa nebo klesa

procento pouziti jedné nebo druhé techniky prihravky.

Vliv rychlosti plachticiho podani na zpasobu pfihravky
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Obr. 6. Pomeér prihravek prsty a bagrem vzhledem rychlosti podani

Rychlost plachticiho podani neni jedina slozka ovlivinujici prihravku. Je jen

jednou z nékolika. Zajimavé by jisté bylo sledovat napf. trajektorii letu mice.



Mym cilem nebylo odpovédét na otazku, zda prihravat plachtici podani
bagrem nebo prsty. Zajimalo mé, jak tuto otazku resi tymy na vrcholné akci.
Myslim si, ze u mladych hraéct by mélo dochazet k uceni a rozvoji obou
technik a az béhem jejich vyvoje a v konfrontaci s herni praxi mtze dojit
k rozhodnuti, kterou techniku by mél dany hra¢ pouzivat. Dulezit&jsi jsou
mozna hodnoty smérem k podani. Aby byl hrac¢ uspésny, meélo by se jeho
plachtici podani blizit nebo dosahovat rychlosti 65km/h.

Chtel jsem vam predstavit, k jakym hodnotam jsem doSel. Snad pro vas

budou tyto informace uzitecné.

Hezky den

Jifi Petru



