Navrh tématickych celkl a poétu hodin pro Skoleni trenéru Ill. tfidy

Predmét Pocet hodin vyucéovacich hodin
Celkem Teorie Praxe

OBECNA CAST

Historie beachvolejbalu a struktura volejbalovych 1 1

organizaci

Pravidla beachvolejbalu, rady, smérnice 4 4

Psychologicka pfiprava v beachvolejbalu 4 4

Zdravotni aspekty beachvolejbalu 6 4 2

CELKEM obecna ¢ast 15 hod 13 hod 2 hod

SPECIALNI CAST

Teorie a didaktika sportovniho tréninku 2 2

beachvolejbalu

Systematika a terminologie beachvolejbalu 1 1

Herni trénink beachvolejbalu 16 4 12

Kondicni ptiprava v beachvolejbalu 6 2 4 tél. + pos.

Planovani a diagnostika tréninkového procesu 2 2

CELKEM specialni ¢ast 27 hod 11 hod 16 hod

CELKEM obecna a specialni ¢ast 42 hod 24 hod 18 hod

Zadani metodickych vystupd, - diskuse, metodické 10 hod

vystupy s pisemnou pfipravou, pohovory.

CELKEM HODIN SKOLENi 52 hod




Navrh personalniho obsazeni $koleni trenérti beachvolejbalu Ill. tfidy v Usti nad Labem

Predmét Vyucuijici Celkem Teorie |Praxe
vyuc. hod
OBECNA CAST
Historie beachvolejbalu a struktura | Mgr. R.Marschner 1 1
volejbalovych organizaci
Pravidla beachvolejbalu, rady, J.Meruna 4 4
smérnice
Psychologicka pfiprava v I.Hrdy 4 4
beachvolejbalu
Zdravotni aspekty beachvolejbalu Prof. L.Pysny 6 4 2
15 13 hod | 2 hod
vyuc.hod
SPECIALNI CAST
Teorie a didaktika sportovniho dr. J.Vlach 2 2
tréninku beachvolejbalu
Systematika a terminologie dr. J.Vlach 1 1
beachvolejbalu
Herni trénink beachvolejbalu dr. JVlach, 16 4 12
Mgr. E.Celb/Bc. L.H3j
Bc. J.Chalupa
Kondiéni pfiprava v beachvolejbalu | dr. M.Zak 6 2 4
tél.+pos.
Planovani a diagnostika Mgr. M.Prikryl 2 2
tréninkového procesu
27 11 hod | 16 hod
vyuc.hod
Zadani metodickych vystup, - dr. J.Vlach 10
diskuse, metodické vystupy s dr. M.Zak vyué.hod

pisemnou pfipravou, pohovory.




