I. blok - ROZVRH - skoleni trenérd beachvolejbalu III. tF. (26 vyucovacich hodin)

31.leden - 2.Gnor

III. tfida  9-10,30h 10,30-12h 12-13,30h 13,30-15h 15-16,30h 16,30-18h 18-19,30h 19,30- 21h poznamky
Patek X X X X historie systematika zadani X
31. leden organizace cinnosti met. vyst.
teorie ST diskuse
didaktika
Sobota herni herni X Hala BV Hala BV Hala BV Hala BV X
1. Unor trénink trénink HT praxe HT praxe HT praxe KT praxe
Nedéle kondi¢ni posilovna psychologie = psychologie X X X X
2. Unor trénink KT praxe
I1. blok - ROZVRH - skoleni trenérd beachvolejbalu III. tF. (26 vyucovacich hodin)
28.unor - 2.bfezen
III. tfida  9-10,30h 10,30-12h 12-13,30h 13,30-15h 15-16,30h 16,30-18h 18-19,30h 19,30- 21h poznamky
Patek X X X X Hala BV Hala BV Hala BV X
28. Unor HT praxe HT praxe HT praxe
Sobota zdravotni zdravotni ZP praxe X Hala BV Hala BV Hala BV X
1. brezen pfiprava pfiprava vystupy vystupy vystupy
Nedéle pravidla pravidla planovani komise X X X X
2. brezen diagnostika zkouska

ST sportovni trénink

HT herni trénink

ZP zdravotni pfiprava




